
オランダ移住計画表 

1.移住の目的と方向性 

1.1 基本方針 

1.​ 移住の主目的： 

1.​ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2.​ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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4.​ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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2.​ 期待する成果： 

a.​ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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3.​ 達成したい目標： 

a.​ 短期目標（1年以内）： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

b.​ 中期目標（3年以内）： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

c.​ 長期目標（5年以内）： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



1.2 現状把握 
 

項目 現状 目標 ギャップ 対策 

語学力（英語）     

語学力（オランダ語）     

貯蓄状況     

職歴・スキル     

海外経験    

2.実行計画 

2.1 重要マイルストーン 
 

期間 達成目標 必要なアクション 

12ヶ月前 準備開始 ・(例)情報収集 
・(例)語学学習開始 
・(例)貯金計画策定 

9ヶ月前 方向性確定 ・(例)居住地選定 
・(例)就職戦略決定 

6ヶ月前 ビザ準備 ・(例)必要書類収集 
・(例)申請開始 

3ヶ月前 実務準備 ・(例)住居確保 
・(例)仕事確保 

1ヶ月前 最終確認 ・(例)引越し準備 
・(例)各種手続き 



2.2 都市比較分析 
 

評価項目 アムステルダム ロッテルダム ハーグ ユトレヒト 

家賃相場     

就職機会     

生活コスト     

治安     

国際性     

     

     

     

 

3.必要経費と準備項目 

3.1 初期費用見積もり 
 

項目 予算（€） 備考 

渡航費   

住居費 
（敷金等） 

  

生活立ち上げ

費用 
  

ビザ関連費用   

予備費   

   

   

   

   

合計   



3.2 月間生活費見積もり 
 

項目 予算（€） 備考 

家賃   

光熱費   

食費   

交通費   

その他   

   

   

   

   

   

   

合計   

 

3.3 初期費用+3ヶ月間生活費見積もり 
 

項目 予算（€） 備考 

初期費用   

3ヶ月間生活
費 

  

合計   

 

 
 



4.PDCA進捗管理 

4.1 月次チェックリスト 

●​ 語学学習の進捗 

●​ 貯金目標の達成度 

●​ 必要書類の準備状況 

●​ 情報収集の状況 

●​ スキルアップの進捗 

4.2 ボトルネック対策表 
 

課題 影響度 対策 期限 状態 

例：語学力不足 高 オンライン英会

話開始 
MM/DD 進行中 

     

     

     

     

     

 

4.3 リスク管理 
 

リスク 発生確率 影響度 対策 

ビザ却下    

住居未確保    

就職難航    

資金不足    

    

    



5.重要連絡先リスト 

5.1 必要な連絡先 
 

種別 名称 連絡先 備考 

移住コンサル    

オランダ大使館    

不動産関連    

語学学校    

就職エージェント    

    

    

    

 

6.移住コンサル比較表 
 

評価項目 Bridging A社 B社 C社 

検討中プラン     

費用概算     

メリット     

デメリット     

ステータス     

感触・感想     

スコア     

最終決断     

URL https://bridging.holy.jp/    
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